INNBYDELSE
KM/Karusellrenn Sprint og Fellesstart
6-7. mars 2021

Sprint, lgrdag 6. mars 2021 kl. 1130
Mixstafett, lgrdag 6 mars 2021 kl. 1400
Fellesstart, sgndag 7. mars 2021 kl. 1130

Arena: Storlemyra skiskytterstadion
Toalett: Klubbhuset skistadion. Det er ingen dusjmuligheter pga COVID-restriksjoner.
Kafeteria: Ingen serveringe eller mulighet for & kjgpe noe pga COVID-restriksjoner. Det er heller ingen

mulighet & g inn for & varme seg mellom individuelt og stafett.

Parkering: Ved skistadion
Premieutdeling: P4 stadion. Full premiering.
Innskyting: 1015-1115 Start: 1130

Tidspunktene gjelder begge dager. Det er ingen innskyting til stafetten.

Rennkontor: Klubbhuset pa skistadion. Startnummer deles ut enkeltvis ved inngang pa indre omrade.
Startnummer til stafett blir delt ut etter sprinten. Neermere info blir gitt av speaker.
Foreldre/ledere/trenere som skal inn pa stadion vil bli registrert ved inngang pé indre omrade.

KM Sprint & Fellesstart

Klasseinndeling Distanser Sprint 6. mars Distanser Fellesstart 7. mars

Mini B, 9-10 &r (stor blink) 3x0.6 km (1,8 km) 3x0.6 km (1,8 km)

Mini A, 11-12 ar (liten blink) 3x0.8 km (2,4 km) 3x0.8 km (2,4 km)

JIG 13-14 &r 0,8km+1,3km+0,8 (2,9 km) 3x1,3 km (3,9 km)

J15-16 ar 3x1,3km (3,9 km) 15+2,0+15km (5km)

G 15-16 ar 1,5km + 2,0+ 1,5 km (5 km) 3x2,0 km (6 km)

K 17-19 &r 3 x 2,0 km (6 km) 5x 1,5 km (7,5 km)

K 20-22 ér (Toppidrett) 2,0km + 3,3 km + 2,0 km (7,3 km) 5x 2,0 km (10 km)

M 17-19 ar 2,0km + 3,3 km + 2,0 km (7,3 km) 5x 2,0 km (10 km)

M 20-22 ar (Toppidrett) 3x3,3km (9,9 km) 2,0+3,3+2,0+3,3+2,0km (12,6 km)

Mix-stafetter lgrdag. Farste start kl 1400.
- l.etappe Jente/Kvinne
- 2.etappe Jente/Gutt/Kvinne/Mann
- 3. etappe Jente/Gutt/Kvinne/Mann

Klasser Distanse pr etappe Skyterekkefglge Strafferunde
Mini A/B (Klubbvis- anmoder om s jevne lag som mulig) 3x0,6 km Ligg - Ligg 50m
J/G 13-16 &r (Klubbvis) 3x0,8 km Ligg - Ligg 75m
K/M 17-22 ar Klubbvis) 3x1,5km Ligg - Sta 100m
Layper: Loypekart: Se side 2 i innbydelsen, samt pa oppslagstavle pé standplass.
Pamelding individuelt: www.egtiming.no Frist onsdag 3. mars klokken 2359.
Pamelding stafett: Antall lag pr klasse pdmeldes klubbuvis til jofuglem@gmail.com innen torsdag 4.mars kl. 2000.
Navn/etappeoppsett sendes til samme adresse innen fredag 5. mars kl. 1800.
Etterpamelding: Sendes pa epost til jofuglem@gmail.com. (Dobbel startkontingent.)
Startkontingent: Rennet er bdde KM og karusellrenn, derfor er det dobbel avgift fra 13 ar og eldre
Mini, 100,-
13-16 ar, 200,-
Junior/U-23 260,-
Stafett  Mini A/B 200,- pr lag
Stafett  13-16 ar 200,- pr lag
Stafett  Junior/U-23 300,- pr lag

Ikke innleverte startnummer faktureres med kr 500, -

Betaling: Faktureres via EQ Timing
Lisens: Den enkelte lgper er ansvarlig for at lisens er lgst (0/13ar). Engangslisens kan lgses pa rennkontoret.
Rennleder: John Olav Fuglem, mobil: 97145921, email: jofuglem@gmail.com

TD: Kére Huglen, TSSL
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