
KRETSMESTERKAP LANGRENN / SNN CUP 

SPRINT OG FELLESSTART 

5.-6 MARS 2022 

For jenter og gutter fra 11 år.  
 
 
Lørdag kl 12.00: KM sprint fri teknikk /SNN CUP   
 
Søndag kl 11:00: Klassisk fellesstart 
 
Påmelding: Online gjennom MinIdrett.no  
Frist: Onsdag 2. mars kl 23:59 
 
Etteranmeldinger sendes: harriet@nordtroms.net  

 

Ting endres fra innbydelse er skrevet til arrange-

mentet gjennomføres. Oppdatert gjennomføring blir 

publisert på Nordreisa IL sin hjemmeside og face-

book i dagene før KM.  

Rennkontor: Tidtakerhuset Saga skistadion  
 
Åpningstider:  
Lørdag fra kl 10:00 
Søndag fra kl 09:30 
 

Startnummer utleveres klubbvis på rennkontor 



 

 Program  

Lørdag  

KM Sprint /SNN cup, fri teknikk  

15 sek startintervall i prolog. Alle løpere går 1 heat.  

Heatene starter umiddelbart etter prologen er slutt. Tids-

skjema publiseres på Nordreisa IL sin hjemmeside fredag 

4 mars. 

Gjennomføring: nr 1-6 etter prolog går i A-heat, 7-12 i B-

heat, osv. 

Eks: Gutter 14 år-14 deltakere: 

1-6 etter prolog går i Heat A,  

rekkefølge i mål avgjør plassering  

1-6 i KM.  

7-14 etter prolog går i heat B,  

rekkefølge i mål avgjør plassering  

7-14 i KM 

Søndag Klassisk fellesstart 
 

• G/J 11-12 år: 3 km klassisk enkeltstart 

 

• G/J 13-14 år: 4 km  

• G/J 15-16: 7,5 km  

• K 17- K 18: 10 km  

• K 19-20/D Senior: 15 km  

• Damer Veteran: 10 km  

• M 17- M 18: 15 km  

• M 19/20: 20 km 

• M Senior: 30 km 

• M Veteran: 20 km 

 

Tidsskjema blir publisert på Nordreisa IL sin hjemmeside senest fredag 4 mars.  

Løpene gjennomføres med EMIT-brikker.  

Sprint lørdag: Løperne har samme startnummer  

under prolog og heat.  

Mistet startnummer faktureres med kr 500.- 

Leiebrikke faktureres med 200,- pr renn 

 

Startkontingenter pr. deltaker pr. renn: 
 

• Jenter/Gutter 8 - 16 år:  kr. 130,- 

• Juniorer 17 - 20 år:  kr. 150,- 

• Seniorer:    kr. 170,- 

 

Klubbene faktureres i etterkant 



 

Samhold — Idrett — Glede 

Fasiliteter 

Kafe, dusj, smørefasiliteter etc kan endres utfra gjeldende 

Covid-19 bestemmelser når arrangementet avholdes. 

Den tradisjonelle KM-banketten blir ikke avhold pga Covid

-19 restriksjoner 

 

Saga skihus:  

Er åpen som varmestue. Toaletter kan benyttes.   

 

Smørefasiliteter:  

Smørevogner kan medbringes. Plass pr vogn med strøm, kr 

1.000,-. 

For de som overnatter på NTVGS: Verkstedhallen Nord 

Troms videregående skole. 

Overnatting  

Overnatting med smørefasiliteter på   

Nord-Troms videregående skole .  

Pris kr 140 pr. pers/natt.   

Bestilling av overnatting gjøres klubbvis på Nordreisa IL sin 

hjemmeside www.nordreisail.no innen onsdag 2.mars 2022 kl. 

23.59.  

Klubbene faktureres i etterkant 

 

Skolen åpen fredag 4 mars kl. 1800. 

Ingen tilgang til kjøkken.  

 

Viktige telefonnummer: 

 

Rennleder: Karl Gunnar Skjønsfjell, tlf: 91684062 

Løypesjef: Kjetil Hallen, tlf: 97541647 

Rennkontor: Harriet Steinkjer Nystu, tlf: 90057035 

Overnatting: Christin Andersen, tlf 99520058 

 

Vi ønsker alle velkommen til en flott skihelg i Nordreisa! 

Jury 

• TD 

• Rennleder 

• Løypesjef 

http://www.nordreisail.no

