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1:   Generelt om bestemmelsene til NHF RN  
De generelle bestemmelsene til NHF RN er Regionstyrets bestemmelser for 
kommende sesong. Disse skal vedtas innen 1. april samme år som serien 
starter. Administrasjonen er ansvarlig for å utarbeide en anbefaling. 

 
 
2:   Aldersgrenser  

• Kvinner og menn senior  må være fylt 16 år (fødelsdato)  
• Jenter/Gutter 18 år   må være født i 1994 eller senere  
• Jenter/Gutter 16 år   må være født i 1996 eller senere  
• Jenter/Gutter 14 år   må være født i 1998 eller senere  
• Jenter/Gutter 12 år   må være født i 2000 eller senere  
• Jenter/Gutter 10 år   må være født i 2002 eller senere  
• Jenter/Gutter 9 år   må være født i 2003 eller senere  
• Jenter/Gutter 8 år   må være født i 2004 eller senere 

 
 

• Fra J/G 11 år og eldre kan man ikke benytte gutter på jentelag.  
• Fra J/G 11 år kan jenter fritt og uten dispensjon delta på guttelag, så fremst de 

har samme alder som guttelaget. 
 
 

3:   Antall maksimalt tillatte spillere på  
kampkortet i kamper i NHF RN  

• Senior     14 spillere  
• J/G 18/16/15 år   14 spillere  
• J/G 14/13/12/11 år   12 spillere  
• J/G 10 / mix    10 spillere  
• J/G 9/8 / mix     8 spillere  

 
 
4:   Spilletider  
 

• Kvinner og menn senior  2 x 30 min. – 10 min. pause  
• Jenter/Gutter 18 år   2 x 25 min. – 10 min. pause  
• Jenter/Gutter 16/15 år  2 x 25 min. – 10 min. pause  
• Jenter/Gutter 14/13 år  2 x 20 min. – 10 min. pause  
• Jenter/Gutter 12/11 år  2 x 20 min. – 10 min. pause  
• Jenter/Gutter 10 år   2 x 15 min. –   5 min. pause  
• Jenter/Gutter 9 år   2 x 10 min. –   5 min. pause  
• Jenter/Gutter 8 år   2 x 10 min. –   5 min. pause  

 
  



5:   Ballstørrelser  
 
Klasse Omkrets (cm) Vekt (gram) Ballstørrelse 
Herrer, G18 og G16 58 – 60 425 - 475 3 
Kvinner, J18, J16 og G14 54 – 56 325 - 400 2 
J14, J12 og G12 50 – 52 250 - 325 1 
Jenter/Gutter 10 47 – 49 250 - 300 0 
Jenter/Gutter 9 og 8 47 – 49 250 - 300 0 

 
I årsklassene 11, 13 og 15 benytter man ballstørrelse og  
regelverk i henhold til årsklassene 12, 14 og 16. 

 
 
6:   Påmelding / Deltakeravgift, regionskontingent og  

kvantumsrabatt  
Sesongen 2012/2013 vil all påmelding skje via klubbsiden. 
Påmeldingsfristen er 11. mai 2011.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kan endres til kr 7 000,-  
om vedtak på regionstinget 2012. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Klasse  Deltakeravgift per lag 
2. og 3. divisjon  Kr 9 000,- 
J/G 18  Kr 7 000,- 
J/G 16  Kr 7 000,- 
J/G 15  Kr 6 500,- 
J/G 14/13  Kr 6 000,- 
J/G 12/11  Kr 4 500,- 

Kontingent Sats per klubb 
Regionskontingent  Kr 2 000,- 

Antall lag Kvantumsrabatt  
 

Mer enn 1 lag i hver 
årsklasse 

50% rabatt på 
deltakeravgiften på alle 

aldersbestemte lag utover 
lag 1 i samme årsklasse 

 
Eksempel Deltakeravgift per lag 

Lødingen J14 - 1 Kr 6 000,- 
Lødingen J14 - 2 Kr 3 000,- 
Lødingen J14 - 3 Kr 3 000,- 
Lødingen J14 - 4 Kr 3 000,- 
Lødingen J14 - 5 Kr 3 000,- 



7:   Serieavvikling 
7-1:   Klokkeslett for kampene skal meldes inn senest 14 dager før terminfestet  

avvikling. Det er hjemmelaget sitt ansvar, og det ilegges gebyr hvis dette ikke 
overholdes. Regionsstyret oppfordrer til at innrapportering av klokkesletter 
gjøres i god tid før fristen, så tidlig som mulig. Dette for å skape bedre 
forutsigbarhet for alle parter. 
 

7-2:   Samtlige påmeldte lag i klassene J/G 11-18 kan velge ett antilag. Antilaget må  
påføres påmeldingsskjemaet. Antilag vil si at lagene ikke skal ha kamper til 
samme dag/tidspunkt. Vær nøye med vurderingen når man velger antilag, da 
dette vil kunne redusere mulighetene for andre ønsker som f.eks. flere kamper 
på hjemmearrangement, reise sammen osv. Ingen lag kan ha mer enn ett 
antilag. 

 
7-3:   Det gis anledning til å stille samarbeidslag når følgende vilkår oppfylles: 

A:  Samarbeidslag skal bestå av spillere fra to eller flere klubber. 
B:  Spillere som deltar på kombinasjonslag kan samtidig representere sin  

egen klubb i henhold til NHFs reglement. 
C:  Førstnevnte klubb i kombinasjonen hefter både for økonomiske og 

andre forpliktelser overfor regionen (deltakeravgift, gebyrer, antall 
dommere etc.) 

D:  Førstnevnte lags draktfarger benyttes. 
E: Samarbeidslag kan ikke kombineres med partnerklubbsamarbeid. 

 
7-4:   I klasser under J/G 15 er all bruk av klister forbudt. 

I øvrige klasser i henhold til hallens bestemmelser. 
 
7-5:   Seriespillet skal primært avvikles i perioden 15 september – 15 mars 

påfølgende år. 
 
7-6:   Spillerflyt mellom lag: 

I klassene fra J/G 11 til og med J/G 18 kan det fritt benyttes spillere på 2. laget  
i seriespillet uten at disse må stå over en 1. lags kamp. Disse kan spille på 
begge lag samme dag. Det samme gjelder for 2. til 3. lag. NHFs regler om 
hviletid skal overholdes. 

 
I sluttspillsmesterskap kan man ikke delta på flere lag i samme klasse. 

 
7-7:   Sonemesterskap arrangeres etter bestemmelser gitt av administrasjonen. 

Vinner kåres til Sonemester sesongen 2012/2013 i sine respektive klasser. 
 
Regionsmesterskap tildeles i henhold til vedtak på regionstinget 2010. 
Vinner kåres til Regionsmester sesongen 2012/2013 i sine respiktive klasser. 
 
Regionen utarbeider spilleplan og dommeroppsett. Dette distribueres senest en 
uke før start. Regionen oppnevner jury, delegater/observatører og dommere til 
mesterskapene. 

 



7-8:   Avdelingsvinnerne premieres med diplom til spillere samt diplom og pokal til 
laget. Sone/Regionsmester premieres med diplom og medalje til spillere, 
diplom og pokal til laget. 

 
8:   Trekking av lag / lag som ikke møter til kamp  
8-1:   Lag kan trekkes gebyrfritt frem til 1. oktober, men deltakeravgift betales  

ikke tilbake.  
 
8-2:   Lag som trekkes/utelukkes etter 1. oktober, men før 1. januar, ilegges et  

gebyr på kr 4 000,- samt at de må delta i dommerutgiftsfordeling. Laget må 
også dekke motstanders dokumenterte utgifter til dommere/hall-leie og ev. 
annonsering, samt motstanders utgifter ifm. motsvarende kamp. Laget må også 
erstatte antatt billettinntekt (snitt av 3 siste hjemmekamper) ved kampen. Kopi 
av slikt krav om slik refusjon sendes til NHF RN.  

 
8-3:   Lag som trekkes/utelukkes etter 1. januar og gjennom sesongen, ilegges et 

gebyr tilsvarende deltakeravgiften for sin klasse, samt at de må delta i 
dommerutgiftsfordeling. Laget må også dekke motstanders dokumenterte 
utgifter til dommere/hall-leie og ev. annonsering, samt motstanders utgifter 
ifm. motsvarende kamp. Laget må også erstatte antatt billettinntekt (snitt av 3 
siste hjemmekamper) ved kampen. Kopi av slikt krav om slik refusjon sendes 
til NHF RN.  

 
8-4:   Lag som ikke møter til kamp:  

 
1. gang: Laget taper kampen og ilegges et gebyr på kr. 2 000,-.  
Laget må også dekke motstanders dokumenterte utgifter til dommere/hall-leie 
og ev. annonsering, samt motstanders utgifter ifm. motsvarende kamp.  
Laget må også erstatte antatt billettinntekt (snitt av 3 siste hjemmekamper) ved 
kampen. Kopi av slikt krav om slik refusjon sendes til NHF RN.  
 
Seriehelg med flere kamper regnes som 1. gang, men klubben må fortsatt 
betale 2 000,- i gebyr per kamp.  

 
2. gang: Laget kan bli strøket av serien. Laget ilegges et gebyr på kr. 3 000,-. 
Laget må også dekke motstanders dokumenterte utgifter til dommere/hall-leie 
og ev. annonsering, samt motstanders utgifter ifm motsvarende kamp.  
Laget må også erstatte antatt billettinntekt (snitt av 3 siste hjemmekamper) ved 
kampen. Kopi av slikt krav om slik refusjon sendes til NHF RN.  

 
3. gang: Laget blir strøket av serien og ilegges et gebyr på kr. 5 000,-.  
Laget må også dekke motstanders dokumenterte utgifter til dommere/hall-leie 
og ev. annonsering, samt motstanders utgifter ifm motsvarende kamp.  
Laget må også erstatte antatt billettinntekt (snitt av 3 siste hjemmekamper) ved 
kampen. Kopi av slikt krav om slik refusjon sendes til NHF RN.  

 
NB! For senior gjelder NHFs gebyrer. 

 
 
  



9:   Retningslinjer for omberamming  
9-1: Det er kun klubbens/håndballgruppas leder eller den som er bemyndiget i henhold 

til innrapporterte opplysninger som har anledning til å søke om omberamming av 
klubbens kamper.  

 
9-2:   Alle omberammingssøknader skal leveres på eget omberamminsskjema. Søknad 

som ikke sendes på godkjent skjema, vil ikke bli behandlet.  
 
9-3:   Enhver søknad om omberammelse av terminfestet seriekamp skal være 

administrasjonen skriftlig i hende senest 14 dager før opprinnelig kampdato. 
Omberamminger etter dette gebyrlegges. Fastsatt omberammelsesgebyr vil bli 
fakturert fra regionskontoret.  

 
9-4:   Søknad mottatt 7 dager eller mindre før terminfestet kamp blir alltid avvist,  

dersom årsaken var kjent tidligere (unntatt sykdom).  
 
9-5: Ved omberamminger pga sykdom skal legeerklæring være administrasjonen i 

hende innen 3 dager etter berammet kampdato. Søknad sendes på eget skjema.  
 
9-6:   Kun følgende årsaker gir grunnlag for omberammelse:  

 
A: Representasjon på landslag/regionslag  
Når minimum en spiller tas ut til landslagstrening, samling eller kamp, vil det bli 
gitt omberammelse av seriekamper for de lag spilleren til vanlig skulle deltatt på.  
Ved deltakelse på samlinger for regionale lag gis det omberamming dersom to 
spillere eller flere deltar.  

 
B: Deltakelse i NM senior og NM junior  
NM senior: Seniorkamper og kamper for evt. antilag.  
NM junior: J/G 16/18 og kamper for ev. antilag.  

 
C: Sparserien J/G 18 år / Interregional serie J/G 16 år  
Kollisjoner med kretsseriekamper for J/G 18 eller J/G 16,  
samt kollisjon med oppmeldt antilag.  

 
D: Leirskole, pålagt skoleaktivitet og konfirmasjonsforberedelser  
Dersom minimum 3 spillere skal delta på leirskole eller konfirmasjonsleir, gis det 
omberammelse av seriekamper for det lag spillerne til vanlig deltar på. Bekreftelse 
fra skole eller kirke må vedlegges søknaden.  
 
E: Sykdommer  
Sykdommer hvor det er forbud mot fysisk aktivitet gir grunn for omberammelse.  
 
F: Andre sykdommer  
Dersom minimum 3 spillere ikke kan delta i kamp pga sykdom og det kan 
fremskaffes legeattest eller tilsvarende, gis det omberammelse av seriekamper for 
det lag spillerne til vanlig deltar på.  

 
G: Andre årsaker  
Kamper kan søkes omberammet pga andre årsaker. Kampen bør da være avtalt 
spilt før opprinnelig kampdato, samt at motstander må ha godkjent flyttingen. 
Motstander kan her forbeholde seg retten til å si nei.  



9-7:   Alle avslag fra administrasjonen kan ankes inn for Regionstyret. 
 
 
10:   Retningslinjer for dispenasjoner  
10-1:   I tråd med de muligheter som finnes i NHFs reglement, gis det rom for 

aldersdispensasjon for overårige spillere i de aldersbestemte klassene.  
Skriftlig og begrunnet individuell søknad må underskrives av klubbens leder og 
anbefales av soneleder. Søknadene behandles administrativt med ankemulighet 
inn for Regionsstyret. Det kan søkes om flere dispensasjoner pr lag, men det 
kan bare benyttes inntil 2 dispensasjonsspillere på banen samtidig.  

 
Alle jenter som holder samme alder, kan fritt delta på guttelag uten at det må 
søkes dispensasjon eller at det får andre begrensninger/tap av rettigheter. 

 
10-2:   Det kan gis dispensasjoner for følgende:  
 

A:  Psykisk handikap  
B:  Fysisk handikap  
C:  Forsinket skolestart t.o.m. den sesongen spilleren fyller 16 år  
D:  Sosiale årsaker, geografiske hensyn eller sportslig tilbud  

 
10-3:   Lag i klassene 11-18, som får innvilget dispensasjon i henhold til punkt D kan 

ikke bli seriemester/avdelingsvinner og har ikke rett til sluttspillsplass, men alle 
lagets kamper er tellende. 

 
 Dispensasjoner skal behandles likt for alle de aldersbestemte årsklassene, 

også de uoffisielle mellomklassene (13- og 15 år). 
 
10-4:   I dispensasjoner innvilget under punktene A, B og C, har laget alle rettigheter.  
 
10-5:   Søknader på dispenasjoner vil bli behandlet i følgende perioder:  

• 16 – 30. april 2012 
• 20 – 30. august 2012 
• 3 – 14. september 2012 
• 19 – 30. november 2012 
• 7 – 18. januar 2013 

 
10-6:   Dispensasjonen gjelder kun for seriespill underlagt NHF RN.  

Denne skal videre brukes med fornuft og kan inndras ved misbruk i forhold til 
intensjonen i ordningen. 

 
10-7:  Dispensasjonsspillere skal merkes med en stjerne ( * ) i kamprapporten.  

Papirer på godkjent innvilget dispensasjon(er) skal alltid medbringes på 
kamparena selv om dette ligger tilgjenglig på håndballens internettsider. 

  



11:   Dommere / dommeroppsett / rutiner dommerregninger 
11-1:   Dommere meldes på av klubben innen 1. august 2012. 
 
11-2:   Dommerkvoter: 

1-3 lag    =  2 dommere 
4-6 lag    =  3 dommere 
7-9 lag    =  4 dommere 
10 lag eller flere  =  5 dommere 
 
Manglende antall dommere i forhold til antall lag pr 1. januar i sesongen 
ilegges gebyr. Dommerne må dømme 10 kamper eller flere for å telle på 
kvoten, dette kan avvikes av regionstyret. Klubber som er dyktige på utvikling 
av dommere, men ikke har et stort nok kamptilbud å tilby sine dommere, vil 
ikke bli i lagt gebyr om kvotene ikke blir oppfylt. 

 
11-3:   Alle klubber skal ha dommerkontakt. Dommerkontakten skal ivareta 

dommeren i klubben. Kontakten skal være registrert innen 1. oktober 2012.  
Det ilegges gebyr for ikke å ha oppnevnt dommerkontakt. 

 
11-4:   Regionen setter opp dommere i klassene J/G14 og oppover. Hvis det ikke er 

tilstrekkelig med dommere så er det klubbens ansvar å avvikle kampene iht. 
NHFs regelverk. Kvalifiserte, lokale dommere forespørres først med henhold 
til dømming av kamper lokalt. Er disse tilgjengelige skal de prioriteres og få 
anledning til å dømme lokalt. 
 
Klubbene setter selv opp dommere i klassene under J/G14. Regionskontoret 
kan overprøve klubbenes dommeroppsett om det foreligger forhold for det. 
 
Regionen forbeholder seg alltid retten til å kunne godkjenne oppsatte dommere. 

 
11-5:   Hjemmelag/arrangør skal kontakte oppsatt dommer senest EN uke før kamp for 

å forsikre seg at dommeren er klar over at han skal dømme. Ikke oppmøtt 
dommer skal anmerkes på kamprapporten. 

 
11-6:   Dommerforfall skal meldes så raskt som mulig. Forfall i J/G14 og høyere 

årsklasser, formidles til regionskontoret ved Ann Karin Westby på mailadresse 
annkarin.westby@handball.no. 
 
Mailen skal inneholde hvilke kamper det gjelder, og om dommer selv har 
ordnet erstatter eller ikke. Forfall i klassene under J/G14 gjøres til arrangør ved 
arrangørs dommerkontakt. 

 
11-7:   Det er dommerutgiftsfordeling i klassene over J/G 14 (IKKE J/G14).  

Arrangør må kontrollere at dommerne har påført dommerutgiftene på 
kamprapporten. 

  



11-8:   Dommersatser: 
K02 / M02    kr. 500 
J/G 18 / K03   kr. 400 
J/G 16 (15)   kr. 250 
J/G 14 (13)   kr. 150 
J/G 12 (11)    kr. 125 
J/G 10 (9)    kr.   75 
Mini     kr.   50 
 
- Kilometergodtgjørelse og diett i henhold til Statens statser. 
- Reise på billigste måte. Samkjøring skal benyttes, flere i samme bil når mulig. 

 
11-9:   Det er alltid oppført hjemmelag som skal utbetale dommerregninger. 
 
11-10:   Alle dommerregninger skal utbetales over bankkonto første virkedag etter endt  

kamp(er). 
 
11-11:   En hver mistanke om feilførte dommerregninger, skal rapporteres til  

regionskontoret som vil utføre kontroll. Eventuelle tilgodehavende skal 
umiddelbart tilbakeføres til utbetaler. Mistanke om feilførte dommerregninger, 
gir ikke grunnlag for å holde tilbake utbetaling. 

 
11-12:   Klubber som unnlater å betale dommerregninger over bank første virkedag 

etter kamp, ilegges et gebyr på kr 500. Regionsstyret kan, etter anmodning fra 
administrasjonen, pålegge klubb(er) å utbetale dommerregninger kontant i hall 
om ikke betalingsrutinene overholdes. 

 
11-13:  Dommere som ikke møter til oppsatte kamper, ilegges et gebyr på kr 500.  

Ved andre gangs uteblivelse vil dommeren tilskrives av Region Nord som 
vurdererer utelukkelse for videre dømming i serien. Gebyret belastes 
dommernes klubb. Ved tredje gangs uteblivelse vil dommeren bli utelukket for 
all dømming resten av sesongen. 

 
 
12:   NNM Veteran  
12-1:   Arrangeres i februar hvert år.  
 
12-2:   Regionen er ansvarlig arrangør, støttet av en lokal teknisk arrangør.  
 
12-3:  Regionen kan ved behov be klubber søke dette arrangementet.  
 
12-4:   Regionen oppnevner dommere og utarbeider spilleplan.  
 
12-5:   Vinner tiltales NNM Veteran klasse XX i år XX. 
  



13:   Gebyrsatser 
Hva Gebyr 
Etteranmelding av lag Kr 1 500,- 
For sen utbetaling av dommerregninger Kr 1 500,- 
Trekking av lag etter 1. oktober Kr 4 000,- 
Lag som ikke møter til kamp 1. gang Kr 2 000,- 
Lag som ikke møter til kamp 2. gang Kr 3 000,- 
Lag som ikke møter til kamp 3. gang Kr 5 000,- 
Unnlate å returnere/sende inn kampkort 
innen 1 uke etter kamp 

Kr 500,- 

Dommere som ikke møter til kamp Kr 500,- 
Ikke registrert dommerkontakt Kr 1 000,- 
Spille i ureglementerte drakter Kr 1 000,- 
Omberamming etter 14 dager Kr 1 000,- 
Omberamming før 14 dager Kr 500,- 
Lag som omberammer kamper uten å 
koordinere med NHF RN 

Kr 1 000,- 

For sen eller manglende innsending av 
klokkeslett for avvikling av kamp(er) 

Kr 1 000,- 

Anke til Regionsstyret Kr 1 500,- (tilbakebetales om anken tas til 
følge) 

 
 
14:   Soner  

Sonene skal være et aktivitetsledd og ikke en politisk arena.  
 

Soneinndeling:  
- Øst Finnmark  
- Vest Finnmark  
- Troms  
- Hålogaland  
- Salten  

 
 
15:   Adgangskort  

Adgangskort til regionale serier og NHF RNs 2. divisjon.  
 
Tildeles for 2 personer:  
- Regionstyrets medlemmer inkl vara  
- Leder av valgte og oppnevnte komiteer og utvalg  
- Regionsdommere og observatører  
- Instruktører og kurslærere  
- Regionale trenere  

 
Tildeles for 1 person  
- Medlemmer for valgte og oppnevnte komiteer/utvalg  
- Dommere  
- Sone trenere  
- Klubben (2 stk)  
- Timearbeidere  


