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Generelt om bestemmelsene til NHF RN

De generelle bestemmelsene til NHF RN er Regioettyrestemmelser for
kommende sesong. Disse skal vedtas innen 1. apnilne ar som serien
starter. Administrasjonen er ansvarlig for a utatben anbefaling.

Aldersgrenser

Kvinner og menn senior ma vaere fylt 16 ar (fodztisyl
Jenter/Gutter 18 ar ma veere fadt i 1994 elleersen
Jenter/Gutter 16 ar ma veere fadt i 1996 elleersen
Jenter/Gutter 14 ar ma veere fadt i 1998 elleersen
Jenter/Gutter 12 ar ma veere fadt i 2000 elleersen
Jenter/Gutter 10 ar ma veere fadt i 2002 elleersen
Jenter/Gutter 9 ar ma veere fadt i 2003 ellerrgene
Jenter/Gutter 8 ar ma veere fadt i 2004 ellerrgene

Fra J/G 11 ar og eldre kan man ikke benytte gptigentelag.
Fra J/G 11 ar kan jenter fritt og uten dispensjeltiadpa guttelag, sa fremst de
har samme alder som guttelaget.

Antall maksimalt tillatte spillere pa
kampkortet i kamper i NHF RN

Senior 14 spillere

J/G 18/16/15 ar 14 spillere

J/IG 14/13/12/11 ar 12 spillere

J/G 10 / mix 10 spillere

J/IG 9/8 | mix 8 spillere

Spilletider

Kvinner og menn senior 2 x 30 min. — 10 min. pause
Jenter/Gutter 18 ar 2 X 25 min. — 10 min. pause
Jenter/Gutter 16/15 ar 2 X 25 min. — 10 min. pause
Jenter/Gutter 14/13 ar 2 X 20 min. — 10 min. pause
Jenter/Gutter 12/11 ar 2 X 20 min. — 10 min. pause
Jenter/Gutter 10 ar 2 x 15 min. — 5 min. pause
Jenter/Gutter 9 ar 2 x 10 min. — 5 min. pause

Jenter/Gutter 8 ar 2 x 10 min. — 5 min. pause



5: Ballstgrrelser

Klasse Omkrets (cm) Vekt (gram) Ballstarrelse
Herrer, G18 og G16 58 — 60 425 - 475 3
Kvinner, J18, J16 og G14 54 — 56 325 - 400 2
J14,J12 og G12 50 — 52 250 - 325 1
Jenter/Gutter 10 47 — 49 250 - 300 0
Jenter/Gutter 9 og 8 47 — 49 250 - 300 0

| arsklassene 11, 13 og 15 benytter man ballsgarie
regelverk i henhold til arsklassene 12, 14 og 16.

6: Pamelding / Deltakeravgift, regionskontingenbg

kvantumsrabatt
Sesongen 2012/2013 vil all pamelding skje via khidén.
Pameldingsfristen er 11. mai 2011.

Klasse Deltakeravgift per lag
2. 0g 3. divisjon Kr 9 000,-
J/IG 18 Kr 7 000,-

J/IG 16 Kr 7 000,-

J/IG 15 Kr 6 500,-

J/IG 14/13 Kr 6 000,-

J/IG 12/11 Kr 4 500,-
Kontingent Sats per klubb

Regionskontingent

Kr 2 000,-

Antall lag

Kvantumsrabatt

Mer enn 1 lag i hver

50% rabatt pa
deltakeravgiften pa alle

arsklasse aldersbestemtiag utover
lag 1 i samme arsklasse

Eksempel Deltakeravgift per lag
Ladingen J14 - 1 Kr 6 000,-
Lagdingen J14 - 2 Kr 3 000,-
Lgdingen J14 - 3 Kr 3 000,-
Lagdingen J14 - 4 Kr 3 000,-
Ladingen J14 - 5 Kr 3 000,-

Kan endres til kr 7 000,-
om vedtak pa regionstinget 2012.
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Serieavvikling

Klokkeslett for kampene skal meldes inn sedd dager fgr terminfestet
avvikling. Det er hjemmelaget sitt ansvar, og tEges gebyr hvis dette ikke
overholdes. Regionsstyret oppfordrer til at inn@pgring av klokkesletter
gjgres i god tid far fristen, sa tidlig som mulette for & skape bedre
forutsigbarhet for alle parter.

Samtlige pameldte lag i klassene J/G 11dBuelge ett antilag. Antilaget ma
pafares pameldingsskjemaet. Antilag vil si at lagidke skal ha kamper til
samme dag/tidspunkt. Veer ngye med vurderingen aarvelger antilag, da
dette vil kunne redusere mulighetene for andre @nstm f.eks. flere kamper
pa hjemmearrangement, reise sammen osv. Ingeratab&mer enn ett
antilag.

Det gis anledning til & stille samarbeidgidg falgende vilkar oppfylles:

A: Samarbeidslag skal besta av spillere fra ter dlére klubber.

B: Spillere som deltar pa kombinasjonslag kan stigitepresentere sin
egen klubb i henhold til NHFs reglement.

C: Farstnevnte klubb i kombinasjonen hefter badeskonomiske og

andre forpliktelser overfor regionen (deltakeraygiebyrer, antall
dommere etc.)

D: Farstnevnte lags draktfarger benyttes.

E: Samarbeidslag kan ikke kombineres med partnigibisamarbeid.

| klasser under J/G 15 er all bruk av kligtebudt.
| gvrige klasser i henhold til hallens bestemmelser

Seriespillet skal primaert avvikles i perindb september — 15 mars
pafglgende ar.

Spillerflyt mellom lag:

| klassene fra J/G 11 til og med J/G 18 kan d#tlgnyttes spillere pa 2. laget
i seriespillet uten at disse ma sta over en 1.kagsp. Disse kan spille pa
begge lag samme dag. Det samme gjelder for 2.lalg3 NHFs regler om
hviletid skal overholdes.

| sluttspillsmesterskap kan man ikke delta pa flagei samme klasse.

Sonemesterskap arrangeres etter bestemrgétsar administrasjonen.
Vinner kares til Sonemester sesongen 2012/201&irsispektive klasser.

Regionsmesterskap tildeles i henhold til vedtakgofionstinget 2010.
Vinner kares til Regionsmester sesongen 2012/28iirespiktive klasser.

Regionen utarbeider spilleplan og dommeroppsettelRistribueres senest en
uke fagr start. Regionen oppnevner jury, delegadbsgovatagrer og dommere til
mesterskapene.
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Avdelingsvinnerne premieres med diplomgillere samt diplom og pokal til
laget. Sone/Regionsmester premieres med diplomeatale til spillere,
diplom og pokal til laget.

Trekking av lag / lag som ikke mgter til kamp
Lag kan trekkes gebyrfritt frem til 1. okeabmen deltakeravgift betales
ikke tilbake.

Lag som trekkes/utelukkes etter 1. oktolream far 1. januar, ilegges et

gebyr pa kr 4 000,- samt at de ma delta i dommiftsfigydeling. Laget ma
ogsa dekke motstanders dokumenterte utgifter tiirdere/hall-leie og ev.
annonsering, samt motstanders utgifter ifm. mowwde kamp. Laget ma ogsa
erstatte antatt billettinntekt (snitt av 3 sisterhimekamper) ved kampen. Kopi
av slikt krav om slik refusjon sendes til NHF RN.

Lag som trekkes/utelukkes etter 1. januagjegnom sesongen, ilegges et
gebyr tilsvarende deltakeravgiften for sin klassant at de ma delta i
dommerutgiftsfordeling. Laget ma ogsa dekke motesdokumenterte
utgifter til dommere/hall-leie og ev. annonseriagmt motstanders utgifter
ifm. motsvarende kamp. Laget ma ogsa erstattetdmillattinntekt (snitt av 3
siste hjemmekamper) ved kampen. Kopi av slikt knawslik refusjon sendes
til NHF RN.

Lag som ikke mgter til kamp:

1. gang:Laget taper kampen og ilegges et gebyr pa kr. 22000

Laget ma ogsa dekke motstanders dokumentertearttifiommere/hall-leie
0g ev. annonsering, samt motstanders utgifternfimisvarende kamp.

Laget ma ogsa erstatte antatt billettinntekt (€nit8 siste hjemmekamper) ved
kampen. Kopi av slikt krav om slik refusjon sentesIHF RN.

Seriehelg med flere kamper regnes som 1. gang klnbben ma fortsatt
betale 2 000,- i gebyr per kamp.

2. gang:Laget kan bli strgket av serien. Laget ileggesebtygpa kr. 3 000,-.
Laget ma ogsa dekke motstanders dokumenterteartgiftommere/hall-leie
0g ev. annonsering, samt motstanders utgifter ifmisiarende kamp.

Laget ma ogsa erstatte antatt billettinntekt (snit8 siste hjemmekamper) ved
kampen. Kopi av slikt krav om slik refusjon sentleSIHF RN.

3. gang:Laget blir strgket av serien og ilegges et gebykrp& 000,-.

Laget ma ogsa dekke motstanders dokumenterteartgiftommere/hall-leie
0g ev. annonsering, samt motstanders utgifter ifmisiarende kamp.

Laget ma ogsa erstatte antatt billettinntekt (snitB siste hjemmekamper) ved
kampen. Kopi av slikt krav om slik refusjon sentleSIHF RN.

NB! For senior gjelder NHFs gebyrer
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Retningslinjer for omberamming
Det er kun klubbens/handballgruppas leder di& som er bemyndiget i henhold
til innrapporterte opplysninger som har anlednih§ sgke om omberamming av
klubbens kamper.

Alle omberammingssgknader skal leveres ph@mberamminsskjema. Sgknad
som ikke sendes pa godkjent skjema, vil ikke bitidrellet.

Enhver sgknad om omberammelse av termiifesteekamp skal veere
administrasjonen skriftlig i hende senest 14 dégeopprinnelig kampdato.
Omberamminger etter dette gebyrlegges. Fastsatti@mimelsesgebyr vil bli
fakturert fra regionskontoret.

Sgknad mottatt 7 dager eller mindre fgr tefastet kamp blialltid avvist,
dersom arsaken var kjent tidligere (unntatt sykdom)

Ved omberamminger pga sykdom skal legeerktgargare administrasjonen i
hende innen 3 dager etter berammet kampdato. Sskmaigs pa eget skjema.

Kun falgende arsaker gir grunnlag for omberelse:

A: Representasjon pa landslag/regionslag

Nar minimum en spiller tas ut til landslagstrenisgmling eller kamp, vil det bli
gitt omberammelse av seriekamper for de lag spifi¢it vanlig skulle deltatt pa.
Ved deltakelse pa samlinger for regionale lag gisodinberamming dersom to
spillere eller flere deltar.

B: Deltakelse i NM senior og NM junior
NM senior: Seniorkamper og kamper for evt. antilag.
NM junior: J/G 16/18 og kamper for ev. antilag.

C: Sparserien J/G 18 ar / Interregional serie J/G 161
Kollisjoner med kretsseriekamper for J/G 18 ell& 16,
samt kollisjon med oppmeldt antilag.

D: Leirskole, palagt skoleaktivitet og konfirmasjonsfaberedelser

Dersom minimum 3 spillere skal delta pa leirskdlerekonfirmasjonsleir, gis det
omberammelse av seriekamper for det lag spillérnvartlig deltar pa. Bekreftelse
fra skole eller kirke ma vedlegges sgknaden.

E: Sykdommer
Sykdommer hvor det er forbud mot fysisk aktivitetgrunn for omberammelse.

F: Andre sykdommer

Dersom minimum 3 spillere ikke kan delta i kamp pgkdom og det kan
fremskaffes legeattest eller tilsvarende, gis deberammelse av seriekamper for
det lag spillerne til vanlig deltar pa.

G: Andre arsaker

Kamper kan sgkes omberammet pga andre arsaker.efalnmp da veere avtalt
spilt fgr opprinnelig kampdato, samt at motstandérha godkjent flyttingen.
Motstander kan her forbeholde seg retten til &si n
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Alle avslag fra administrasjonen kan ankesfor Regionstyret.

Retningslinjer for dispenasjoner

| trdd med de muligheter som finnes i Nitgglement, gis det rom for
aldersdispensasjon for overarige spillere i deraluestemte klassene.

Skriftlig og begrunnet individuell sgknad ma undteirees av klubbens leder og
anbefales av soneleder. Sgknadene behandles amlativisned ankemulighet
inn for Regionsstyret. Det kan sgkes om flere dispsjoner pr lag, men det
kan bare benyttes inntil 2 dispensasjonsspilleregmen samtidig.

Alle jenter som holder samme alder, kan fritt dpliaguttelag uten at det ma
sgkes dispensasjon eller at det far andre begregyetiap av rettigheter.

Detkan gis dispensasjoner for fglgende:

A: Psykisk handikap

B: Fysisk handikap

C: Forsinket skolestart t.0.m. den sesongen sgilléyller 16 ar
D: Sosiale arsaker, geografiske hensyn eller sjigttlbud

Lag i klassene 11-18, som far innvilgepdissasjon i henhold til punkt D kan
ikke bli seriemester/avdelingsvinner og har ikk tiesluttspillsplass, men alle
lagets kamper er tellende.

Dispensasjoner skal behandles likt for alle demsloestemte arsklassene,
ogsa de uoffisielle mellomklassene (13- og 15 ar).

| dispensasjoner innvilget under punkten®Ag C, har laget alle rettigheter.

Sgknader pa dispenasjoner vil bli behandigende perioder:
e 16— 30. april 2012
e 20 -30. august 2012
» 3-14. september 2012
e 19 - 30. november 2012
e 7-18.januar 2013

Dispensasjonen gjelder kun for seriespilerlagt NHF RN.
Denne skal videre brukes med fornuft og kan inngemsmisbruk i forhold til
intensjonen i ordningen.

Dispensasjonsspillere skal merkes med emstj( * ) i kamprapporten.
Papirer pa godkjent innvilget dispensasjon(er) skt medbringes pa
kamparena selv om dette ligger tilgjenglig pa hafiéhs internettsider.



11: Dommere / dommeroppsett / rutiner dommerregmger

11-1: Dommere meldes pa av klubben innen 1. a2i.
11-2: Dommerkvoter:

1-3 lag = 2 dommere

4-6 lag = 3 dommere

7-9 lag = 4 dommere

10 lag eller flere 5 dommere

Manglende antall dommere i forhold til antall laglp januar i sesongen
ilegges gebyr. Dommerne ma dgmme 10 kamper edlex for a telle pa
kvoten, dette kan avvikes av regionstyret. Klukdmn er dyktige pa utvikling
av dommere, men ikke har et stort nok kamptilbtitb§ sine dommere, vil
ikke bli i lagt gebyr om kvotene ikke blir oppfylt.

11-3: Alle klubber skal ha dommerkontakt. Domnoeriakten skal ivareta
dommeren i klubben. Kontakten skal veere regisineen 1. oktober 2012.
Det ilegges gebyr for ikke & ha oppnevnt dommerddant

11-4: Regionen setter opp dommere i klassenedJé@bppover. Hvis det ikke er
tilstrekkelig med dommere sé er det klubbens an&weavikle kampene iht.
NHFs regelverk. Kvalifiserte, lokale dommere fonesps farst med henhold
til demming av kamper lokalt. Er disse tilgjengeligkal de prioriteres og fa
anledning til & demme lokalt.

Klubbene setter selv opp dommere i klassene ui@d4J Regionskontoret
kan overprgve klubbenes dommeroppsett om det ggediforhold for det.

Regionen forbeholder seg alltid retten til & kugndkjenne oppsatte dommere.

11-5: Hjemmelag/arrangar skal kontakte oppsatirder senest EN uke far kamp for
a forsikre seg at dommeren er klar over at handdaime. lkke oppmgatt
dommer skal anmerkes pa kamprapporten.

11-6: Dommerforfall skal meldes sa raskt som qiorfall i J/G14 og hgyere
arsklasser, formidles til regionskontoret ved Arari Westby pa mailadresse
annkarin.westby@handball.no.

Mailen skal inneholde hvilke kamper det gjelder,omg dommer selv har
ordnet erstatter eller ikke. Forfall i klasseneemdlG14 gjgres til arranger ved
arranggrs dommerkontakt.

11-7: Det er dommerutgiftsfordeling i klassenen¥/G 14 (IKKE J/G14).
Arrangar ma kontrollere at dommerne har pafart denutgiftene pa
kamprapporten.



11-8: Dommersatser:

K02 / M02 kr. 500
J/G 18 / KO3 kr. 400
J/IG 16 (15) kr. 250
JIG 14 (13) kr. 150
J/IG 12 (11) kr. 125
J/IG 10 (9) kr. 75
Mini kr. 50

- Kilometergodtgjgrelse og diett i henhold til &tas statser.
- Reise pa billigste mate. Samkjaring skal benyftese i samme bil nar mulig.

11-9: Det er alltid oppfart hiemmelag som skéletidle dommerregninger.

11-10: Alle dommerregninger skal utbetales oaikionto farste virkedag etter endt
kamp(er).

11-11: En hver mistanke om feilfarte dommerregamskal rapporteres til

regionskontoret som vil utfare kontroll. Eventudllgodehavende skal
umiddelbart tilbakefgres til utbetaler. Mistanke taitfarte dommerregninger,
gir ikke grunnlag for a holde tilbake utbetaling.

11-12: Klubber som unnlater & betale dommerregiiover bank farste virkedag
etter kamp, ilegges et gebyr pa kr 500. Regionsskan, etter anmodning fra
administrasjonen, palegge klubb(er) a utbetale demegninger kontant i hall
om ikke betalingsrutinene overholdes.

11-13: Dommere som ikke mgater til oppsatte kamifEgges et gebyr pa kr 500.
Ved andre gangs uteblivelse vil dommeren tilskriae$Rkegion Nord som
vurdererer utelukkelse for videre dgmming i seri@abyret belastes
dommernes klubb. Ved tredje gangs uteblivelseamhaheren bli utelukket for
all dgmming resten av sesongen.

12: NNM Veteran

12-1: Arrangeres i februar hvert ar.

12-2: Regionen er ansvarlig arranger, stettetralkal teknisk arrangar.
12-3: Regionen kan ved behov be klubber sgke dat@gementet.
12-4: Regionen oppnevner dommere og utarbeidiée@an.

12-5: Vinner tiltales NNM Veteran klasse XX i éX.



13: Gebyrsatser

Hva Gebyr
Etteranmelding av lag Kr 1 500,-
For sen utbetaling av dommerregninger Kr 1 500,-
Trekking av lag etter 1. oktober Kr 4 000,-
Lag som ikke mgter til kamp 1. gang Kr 2 000,-
Lag som ikke mgter til kamp 2. gang Kr 3 000,-
Lag som ikke mgter til kamp 3. gang Kr 5 000,-
Unnlate a returnere/sende inn kampkort | Kr 500,-
innen 1 uke etter kamp

Dommere som ikke mgter til kamp Kr 500,-
Ikke registrert dommerkontakt Kr 1 000,-
Spille i ureglementerte drakter Kr 1 000,-
Omberamming etter 14 dager Kr 1 000,-
Omberamming for 14 dager Kr 500,-
Lag som omberammer kamper uten a Kr 1 000,-
koordinere med NHF RN

For sen eller manglende innsending av Kr 1 000,-

klokkeslett for avvikling av kamp(er)

Anke til Regionsstyret

Kr 1 500,- (tilbakebetales anken tas til
falge)

14: Soner

Sonene skal veere et aktivitetsledd og ikke enipbklérena.

Soneinndeling:
- @st Finnmark
- Vest Finnmark
- Troms

- Halogaland

- Salten

15: Adgangskort

Adgangskort til regionale serier og NHF RNs 2. sfion.

Tildeles for 2 personer:

- Regionstyrets medlemmer inkl vara
- Leder av valgte og oppnevnte komiteer og utvalg
- Regionsdommere og observatarer

- Instruktarer og kursleerere
- Regionale trenere

Tildeles for 1 person

- Medlemmer for valgte og oppnevnte komiteer/utvalg

- Dommere

- Sone trenere

- Klubben (2 stk)
- Timearbeidere




